Adventsdekoration aus
Naturmaterialien

Die Vorweihnachtszeit nachhaltig und umweltfreundlich gestalten

Ann-Kristin Schulz sammelt im Garten Material zum Basteln

Foto: Buxtehude im Wandel

wd. Buxtehude. Weihnacht-
liche Dekoration lasst sich nach-
haltig unter Verwendung 6kologi-
scher Materialien herstellen. Das
spart nicht nur Ressourcen und
Mill, sondern oft Geld.

Ann-Kristin Schulz von der Ini-
tiative Buxtehude Wandel, die im
Rahmen der Nachhaltigkeitsse-
rie im WOCHENBLATT Tipps fir
umweltbewusstes Handeln im All-
tag gibt, hat praktische Ideen fiir
eine gelungene Vorweihnachts-
zeit:

Naturmaterialien zum Basteln
sammeln: Viele Materialien, lassen
sich beim Spaziergang durch den
Wald finden, z.B. Moos, Tannen-
zapfen und flechtenbewachsene

Zweige. Tannengriin gibt es in
lokalen Méarkten oder in Hofldden,
oft frisch geschnitten und direkt
aus der Region. Auch getrock-
nete Scheiben von Friich-

ten wie Apfeln und
Orangen oder auch
Gewiirze wie Nel-
ken, Sternanis und
Zimtstangen lassen
sich gut nutzen. Die- ‘(g
se Materialien sehen
nicht nur dekorativ aus,
sondern sie sorgen auch fiir
einen angenehmen, weihnacht-
lichen Duft in der Wohnung. Dar-
aus lassen sich Gestecke und auch
Adventskrdnze selber machen.
Anleitungen gibt es im Internet.

“om wag tun -

Auf den klassischen Weih-
nachtstern verzichten: Die
Stecklinge fiir Weihnachtssterne
werden oft in Afrika gezogen und
spater zum Aufwuchs in Gewachs-
hauser nach Europa geflogen.
Nachhaltige Kerzen und Tee-
lichter: Auch bei Kerzen gibt es
okologische Varianten, denn beim
Abbrennen kénnen umwelt- und
gesundheitsgefdhrdende  Stof-
fe freigesetzt werden. Dabei sind
Kerzen aus Bienenwachs die
umweltfreundlichste Variante.
Zudem verstromen sie einen sehr
angenehmen Duft. Kerzen auf
Erd- oder Palmolbasis sind nicht
zu empfehlen, es gibt aber auch
Kerzen und Teelichter aus nach-
wachsenden Rohstoffen. Aus alten
Kerzenresten lassen sich neue Ker-
zen giefl3en, ein groBer Spald fir
Kinder. Wer Teelichter ohne Alu-
miniumschdlchen kauft, spart den
wertvollen Rohstoff Aluminium.
Stattdessen kann man schlichte,
wiederverwertbare Glasschalchen
nehmen.
AuBerdem lassen sich indivi-
duelle Adventskalender
als umweltfreundliche
Variante selbst bas-
teln und bestiicken.
Auch weihnachtli-
che Leckereien kon-
& nen aus 6kologisch
\;F produzierten Zuta-
o ten selbst hergestellt
werden.

Weitere Infos rund um Nach-
haltigkeit gibt es wunter https./
buxtehude-im-wandel.de und unter www.
kreiszeitung-wochenblatt.de, Stichwort
Nachhaltigkeit.



